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lundi 09 septembre 2024 de 10h30 a 12h00
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Tarifs Tarif au cours : 25€ Tarif au cours : 20€ Tarif au cours : 15€ Tarif au cours : 15€ Tarif au cours : 15€ 1h00 : 45€
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Soa 2024 3 18h30 2024 3 19h30 septembre 2024 2
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Les cours ont lieu en période scolaire — lIs incluent « Sinovi », d’aprés la méthode de Blandine-Calais-Germain
Le cours suivra les préconisations demandées en cas de reprise de la Covid.
En cas de confinement, les cours collectifs pourront étre repris en ligne (Skype).
Yoga Des Musiciens
Le Yoga Des Musiciens est une association loi 1901 crée en 2003.
Le cours est particulierement adapté pour les musiciens (pratique instrumentale et vocale).
Le travail approfondi qu'il permet sur le corps, le souffle et le mental est néanmoins efficace pour tous un chacun.
Le Choix Du Yoga
Le Choix Du Yoga est une micro-entreprise créée en 2019.

Il s’agit d’'un cours de yoga pour tout public, destiné a la prévention et a la gestion des pathologies liées a la vie quotidienne ou professionnelle.

www.yogadesmusiciens.fr



http://www.yogadesmusiciens.fr/

